PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG
gemiR (Muster-)Kursbuch der BAK
BAK-Curriculum patientenzentrierte Kommunikation (50 UE)

17.06. - 20.06.2026

Bei dieser Veranstaltung besteht Anwesenheitspflicht.

Veranstaltungsort
Universitatsklinikum Magdeburg, Haus 8 — Raum 2.05
Leipziger StraRe 44, 39120 Magdeburg

Telefonische Erreichbarkeit wahrend der Veranstaltung
Frau Widera | 0162 — 4238550

E-LEARNING — AB 4 WOCHEN VORHER (10 UE)

Grundlagen der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie: 1 UE
Bio-psycho-soziales Krankheitsverstehen
Prof. Dr. med. Florian Junne

Somato-Psyche — Patienten mit organischen Grunderkrankungen 1 UE
und psychischen Begleit- oder Folgestérungen
Dr. med. Marius Binnebdse

Angststorungen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Dr. med. Malte Pennewitz

Depressive Storungen und Suizidalitdt erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Prof. Dr. med. Florian Junne

Somatoforme Koérperbeschwerden erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Dr. med. Marius Binnebdse

Posttraumatische Belastungsstorungen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Franziska Bohun

Essstorungen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Frau Nadine Bohl-Ouart

Zwangsstorungen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Dr. med. Malte Pennewitz

Personlichkeitsstorungen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Dr. med. Marius Binnebdse

Psychosen erkennen und (mit-)behandeln 1 UE
Franziska Bohun
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MITTWOCH, 17.06.2026

Moderation: Dr. med. Malte Pennewitz / Dr. phil. Julia Kriiger

08:00 —09:30 Uhr  Arztliche Gesprichsfiihrung im Kontext psychischer und
psychosomatischer Erkrankungen

Subjektive Krankheitsmodelle, Laiengenese,
Krankheitsverstandnis und Therapiemotivation
Dr. phil. Julia Kriger

09:30 — 09:45 Uhr Pause

09:45 -11:15 Uhr Anamnese bei Patienten mit psychischen und
psychosomatischen Stérungen — Beispiel Schmerzstorung

Durchfiihrung psychosomatische Anamnese mit
Patientenvorstellung - Schwerpunkt chronischer Schmerz
Dr. med. Malte Pennewitz

11:15-11:30 Uhr Pause

11:30-13:00 Uhr  Theorie und Praxis der drztlich-therapeutischen
Kommunikation

Praktische Ubungen zu verbalen Interaktionstechniken
Dr. med. Malte Pennewitz

13:00-13:45 Uhr  Mittagspause

13:45 -15:15 Uhr  Personlichkeitsstorungen erkennen und adaquate
Beziehungsgestaltung und Interventionstechniken anwenden

Beispiel Borderline-Personlichkeitsstérungen —

Spezifika und Herausforderungen in Diagnostik und Therapie
mit Beispiel DBT-Skills

Franziska Bohun

15:15-15:30 Uhr Pause

15:30 — 17:00 Uhr  Praktische Ubung Interventionstechniken

bei Patienten mit Personlichkeitsstorungen
Franziska Bohun
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DONNERSTAG, 18.06.2026

Moderation: Nadine Bohl-Ouart / Dr. med. Anousheh Heimann

08:00 — 09:30 Uhr  Essstorungen —
Modelle und praktische Aspekte der Diagnostik

Behandlungsansatze bei Patienten mit Essstérungen —
Beispiel multimodale Therapie
Nadine Bohl-Ouart

09:30 — 09:45 Uhr Pause

09:45 -11:15 Uhr  Psychogynakologie und Familienpsychosomatik

Interaktionen im (Familien-) System -
Verfahrensaspekte der systemischen Therapie
Marie Konig | Melanie Ebersberger

11:15-11:30 Uhr Pause

11:30 - 13:00 Uhr  Einfiihrung und Ubung verbaler Interventionstechniken
Rollenspiele

Seelische Krisensituationen erkennen
und patientenorientiert adressieren
Dr. med. Anousheh Heimann

13:00-13:45 Uhr  Mittagspause

13:45 - 15:15 Uhr  Akute Belastungsreaktionen und Traumaspezifische Aspekte
der Patienten-Arzt-Interaktion

Stabilisierungstechniken kennen und anwenden kénnen
Dr. med. Anousheh Heimann

15:15-15:30 Uhr Pause

15:30-17:00 Uhr  Posttraumatische Belastungsstérungen —
Spezifika der traumazentrierten Behandlung

Praktische Anwendung von Traumatherapieverfahren
am Beispiel NET und EMDR
Franziska Bohun
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FREITAG, 19.06.2026

Moderation: Dr. med. Marius Binnebdse

08:00 - 09:30 Uhr  Somatoforme und funktionelle Storungen erkennen und
Patienten-Arzt-Beziehung gelingend gestalten

Praktische Anwendung Gesprachstechniken zur Forderung
von Krankheitsakzeptanz und Therapiemotivation bei
Patienten mit somatoformen / funktionellen Stérungen
Dr. med. Marius Binnebdse

09:30 — 09:45 Uhr Pause

09:45 —11:15 Uhr  Patientenvorstellung und Anamnese —
Schwerpunkt somatoforme / funktionelle Stérungen

Reflexion Anamnese und Therapieimplikationen
Dr. med. Marius Binnebdse

11:15-11:30 Uhr ~ Pause

11:30-13:00 Uhr  Psychodynamische Therapiekonzepte in der Behandlung von
Patienten mit somatoformen / funktionellen Stérungen

Psychodynamische Therapietechniken und ihre praktische
Anwendung — Schwerpunkt somatoforme Stérungen
Dr. med. Marius Binnebdse

13:00—-13:45 Uhr  Mittagspause

13:45 -15:15 Uhr  Psychoonkologie — Gesprachsfiihrung bei Patienten
mit onkologischen Grunderkrankungen

»Breaking Bad News"” — schwerwiegende Nachrichten
patientenorientiert iiberbringen
Dipl.-Psych. Josephine Uiffinger

15:15 - 15:30 Uhr Pause

15:30-17:00 Uhr Sexualmedizin in der arztlichen Praxis

H&ausliche und sexualisierte Gewalt
Dr. med. Kristin Adam
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SAMSTAG, 20.06.2026

Moderation: Dr. med. Malte Pennewitz / Prof. Dr. med. Florian Junne

08:00 — 09:30 Uhr  Angst- und Zwangserkrankungen —
Praxis der Diagnostik und Therapie

Patientenvorstellung — Schwerpunkt Angststérungen

mit Anamnese und Reflexion zu therapeutischen Ansatzen
und Therapieplanung

Dr. med. Malte Pennewitz

09:30 — 09:45 Uhr Pause

09:45 -11:15 Uhr  Chronische Schmerzerkrankungen erkennen und
(mit-)behandeln

Verhaltenstherapeutische und motivationale
(Gesprachs-)Techniken am Beispiel chronischer Schmerz
Dr. med. Malte Pennewitz

11:15-11:30 Uhr Pause

11:30-13:00 Uhr  Depressive Storungen und Suizidalitdt in der Praxis erkennen
/ Schlafstorungen erkennen und behandeln

Patientenvorstellung Schwerpunkt Depressivitat —
Anamnese und Gesprachsfiihrung
Prof. Dr. med. Florian Junne

13:00-13:45 Uhr  Mittagspause

13:45 -15:15 Uhr  Dysfunktionale Beziehungsgestaltung erkennen
und einen konstruktiven Umgang finden
Prof. Dr. med. Florian Junne

15:15-15:30 Uhr Pause

15:30-17:00 Uhr  Suchterkrankungen und Psychosen
Dr. med. Arndt Heinemann
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REFERENTEN

Wissenschaftliche Leitung

Univ.-Prof. Dr. med. Florian Philipp Junne
FA fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Dr. med. Kristin Adam
FA fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

Dr. med. Marius Binnebose
FA fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Nadine Bohl-Ouart
Arztin

Franziska Bohun
FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Melanie Ebersberger
FA fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie

Dr. med. Anousheh Heimann
FA fir Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. med. Arndt Heinemann
FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Marie Konig
Psychologische Psychotherapeutin

Dr. phil. Julia Kriiger
Psychologische Psychotherapeutin
(Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie)

Dr. med. Malte Pennewitz
FA fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Arztpraxis in Mdser

Klinikum Magdeburg gGmbH
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

Arztpraxis Heimann

SRH Medinet GmbH Alte Olmiihle
Reha-Fachklinik f.
Abhdngigkeitserkrankungen

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
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Dipl.-Psych. Josephine Uiffinger Universitatsklinikum Magdeburg A.6.R.
Psychologische Psychotherapeutin Klinik fiir Psychosomatische Medizin und
(Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Psychotherapie)

Psychoonkologin (DKG)

Arztekammer Sachsen-Anhalt
Programmversion 12.02.2026
Seite 7



