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Die KOSTA hilft! 
 
Die KOSTA – Koordinierungsstelle für die 
Weiterbildung von Fachärzten für  Allge-
meinmedizin wurde von der Ärztekammer 
Sachsen-Anhalt (ÄKSA), der Kassenärztli-
chen Vereinigung Sachsen-Anhalt (KVSA) 
und dem Hausärzteverband Sachsen-Anhalt 
ins Leben gerufen. 
Unter dem Dach der Ärztekammer wird mit 
Hilfe der KOSTA dem Hausärztemangel 
entgegnet. Der Beirat der KOSTA besteht 
zunächst aus je zwei Delegierten der Ärzte-
kammer Sachsen-Anhalt, der Kassenärztli-
chen Vereinigung und des Hausärztever-
bandes. 
 
Regionale Weiterbildungsverbünde aus am-
bulanten und stationären Einheiten ermögli-
chen dem Weiterbildungsassistenten mit 
verbindlichen Rotationsplänen eine individu-
elle Weiterbildung in einzelnen Abschnitten. 
 
Für die Koordinierungsstelle wurde unter der 
Leitung des ärztlichen Geschäftsführers 
speziell eine Mitarbeiterin damit beauftragt, 
sich um Beratungen, Koordination von Wei-
terbildungsverbünden, Vermittlung von Wei-
terbildungsassistenten, Begleitung bei An-
tragstellungen von Fördermitteln, Organisa-
tion des Erfahrungsaustausches sowie von 
Qualitätssicherungsmaßnahmen, zu küm-
mern. 
 
Ansprechpartner: 
 
Dr. med. Rüdiger Schöning,  
Vorsitzender der KOSTA 
 
Janine Weidt, Sachbearbeiterin 
Tel.: (03 91) 60 54-76 50 
E-Mail: weiterbildung@aeksa.de

Was ist die KOSTA? 

• zentrale Anlaufstelle für Studenten, Absol-
venten, Ärztinnen und Ärzte, die sich für eine 
Weiterbildung zum Facharzt für Allgemein-
medizin interessieren oder entschieden ha-
ben 

• zentrale Anlauf- und Auskunftsstelle für Ärz-
tinnen und Ärzte, Weiterbildungsbefugte und 
Weiterbildungsstätten, die Weiterbildungsab-
schnitte zum Facharzt für Allgemeinmedizin 
anbieten oder anbieten wollen 

Was kann die KOSTA leisten? 

• sie informiert Studenten und Absolventen der 
Universitäten über die Möglichkeiten und die 
Inhalte einer Weiterbildung zum Facharzt für 
Allgemeinmedizin 

• sie fördert die Bildung von Weiterbildungs-
verbünden oder regionalen Netzwerken, in 
denen die gesamte 5-jährige Weiterbildungs-
zeit absolviert werden kann und vermittelt 
entsprechende Weiterbildungsstellen 

• sie berät und unterstützt Ärztinnen und Ärzte 
bei der Planung der Durchführung der 5-
jährigen Weiterbildung zum Facharzt für All-
gemeinmedizin in Sachsen-Anhalt durch Er-
arbeitung individueller Weiterbildungslösun-
gen auf Basis der geltenden Weiterbildungs-
ordnung 

• sie begleitet und berät Ärztinnen und Ärzte 
während ihrer gesamten Weiterbildungszeit 
zum Facharzt für Allgemeinmedizin bis hin 
zur Facharztprüfung 

• sie informiert in enger Zusammenarbeit mit 
der Kassenärztlichen Vereinigung  
über freie Facharztsitze für eine Niederlas-
sung als Hausarzt in Sachsen-Anhalt 

Wie arbeitet die KOSTA? 

• sie schließt Vereinbarungen über die Koordi-
nierung der Weiterbildung in der Facharzt-
kompetenz Innere und Allgemeinmedizin 
(Hausarzt) mit interessierten Krankenhäu-
sern, Praxen und Weiterbildungsassistenten 
ab 

• sie vermittelt im Rahmen der abgeschlosse-
nen Vereinbarungen angehende Weiterbil-
dungsassistenten bzw. in Weiterbildung be-
findliche Assistenzärzte an die entsprechen-
den Krankenhäuser und Praxen 

• sie gibt anhand der durch die „Vereinbarung 
über die Koordinierung der Weiterbildung in 
der Facharztkompetenz Innere und Allge-
meinmedizin (Hausarzt)“ gewonnenen Daten 
Auskunft über freie bzw. freiwerdende Wei-
terbildungsstellen  

• sie stellt sicher, dass der von der KOSTA 
vermittelte Arzt in Weiterbildung unter Beach-
tung der jeweils geltenden tarifrechtlichen 
Bestimmungen angestellt wird und die Wei-
terbildung entsprechend den Regelungen der 
jeweils geltenden Weiterbildungsordnung und 
den Richtlinien über den Inhalt der Weiterbil-
dung im Umfang der von der Ärztekammer 
Sachsen-Anhalt gewährten Weiterbildungs-
befugnis gewährleistet ist  

 
Wer kann eine Vereinbarung mit  

der KOSTA abschließen? 
 

• jede Einrichtung bzw. jeder Arzt, welcher eine 
von der Ärztekammer Sachsen-Anhalt erteilte 
Weiterbildungsbefugnis in den Gebieten der 
unmittelbaren Patientenversorgung besitzt 
und einen Weiterbildungsassistenten be-
schäftigen möchte 
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